
2022/1/11現在 令和３年度宮城県キャリアパス支援事業研修一覧

対
象

種
類

№ 研修時間 内容（予定） A日程 会場 B日程 会場 リモート研修／日時

介護の仕事の理解

職業倫理

介護保険制度・高齢者虐待防止法等の理解

介護専門職と役割

尊厳の保持

自立支援とは

身体拘束禁止の理解

まとめ-尊厳ある介護と自立支援-

コミュニケーションの意義・目的

利用者理解と支援

対人援助技術の基本

連携・協働の基礎的理解

リーダーシップとフォロワーシップ

他職種の理解

連携・協働の実際

記録の意義・目的

記録の書き方①基本

記録の書き方②応用・用途別

記録とチームケアの展開

こころとからだのしくみ①

こころとからだのしくみ②

高齢者の特性と疾病の理解①

高齢者の特性と疾病の理解②

10：00～12：00 薬の知識と服薬支援
1月12日

13：30～15：30

13：00～16：00 感染症の基礎的理解・演習

介護過程とは

情報収集とアセスメント

予測と計画の立案

実施・評価・チームケア

介護過程の展開

個別援助計画の立案①

個別援助計画の立案②

計画の共有とチームケア

研　修　名

初
任
者
・
初
級
者
用
研
修

無
資
格
者
・
初
任
者
研
修
修
了
者

（
ヘ
ル
パ
ー

2
級

）

基
礎
研
修

介護の基本①～接遇～ 10：00～12：00 接遇研修

終了
終了

特別養護老人ホーム
第二日就苑(亘理町）

2 制度の理解と尊厳ある介護の実践① 13：00～16：30 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

仙台医療秘書福祉専門学校

4 利用者理解とコミュニケーション 10：00～16：00 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F
終了

石巻市河北総合センター
（ビックバン）2階視聴覚室

介護の基本②～介護技術～ 13：00～16：00 介護技術の基礎的理解

終了
気仙沼市中央公民館

会議室3-4
終了

13：30～16：30

3
制度の理解と尊厳ある介護の実践②

～身体拘束禁止・自立支援～
13：00～16：30 終了

仙台市市民活動
サポートセンター６F

終了
駅前コミュニティセンター

オーガ
イベントホール（大河原町）

終了
13：30～16：30

1

5 他職種の理解と連携 10：00～16：00 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

（前半）1月25日
13：30～16：00

（後半）2月8日13：30～
16：00

（後半）2月5日
13：30～16：00

7

6 記録の要点とチームケア 10：00～16：00 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F
終了

石巻市河北総合センター
（ビックバン）2階視聴覚室

8
介護現場における医学的基礎知識①

10：00～16：00 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F
終了

みやぎ生協文化会館
アイトピア ホールA(石巻市）

（前半）1月22日
13：30～16：00

　　　　　　認知症介護基礎研修
　
           　※有料（受講料：1,000円）

10：00～17：00

認知症の人の理解と対応の基本

認知症ケア実践上の留意点

終了

10

9 介護現場における医学的基礎知識② 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

介護過程の展開Ⅰ-②
実際

終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

介護過程の展開Ⅰ-①
～基礎的理解～

10：00～16：30

終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

仙台市市民活動
サポートセンター６F

仙台市市民活動
サポートセンター６F

2月12日

終了
気仙沼市

市民会館第一会議室

3月12日
みやぎ生協文化会館

アイトピア ホールA(石巻市）



2022/1/11現在 令和３年度宮城県キャリアパス支援事業研修一覧

フィジカルアセスメントの理解

高齢者の特性と支援①

高齢者の特性と支援②

多職種連携と支援

連携と協働とは何か

介護職の役割と機能・介護チームの理解

看護職の役割と機能

協働のための意見交換

高次脳機能障害とは

①注意障害の理解と支援の視点

②遂行機能障害の理解と支援の視点

③記憶障害の理解と支援の視点

④失語症の理解と支援の視点

生活支援の理解

事例検討①紙上事例

個別援助計画と実践に向けて

実践事例

評価・再アセスメント

個別援助計画とケアプランの理解

レクリエーションの意義と目的

個別援助計画への位置づけと実際

評価・介護サービス計画との関連

尊厳の保持と自立支援

認知症ケアの実際①

認知症ケアの実際②

ケアの留意点とQOLの向上のために

伝え・教えるということ

職場づくりのポイント

事例・演習

先輩としてのマインドとスキル

ティーチングの理解

介護技術の指導方法

コミュニケーションの理解と実際

伝える・伝わるプレゼンテーション

円滑な関係づくりのために

セーフティマネジメントとは

リスクマネジメントとは

介護現場における安全の確保と支援①

介護現場における安全の確保と支援②

介護職とストレス

バーンアウト（燃え尽き症候群）

ストレスマネジメント

職場環境・まとめ

訪問介護の意義と目的

介護保険制度と自立支援

サービス提供責任者の責務と業務

制度の理解と計画作成の基本

訪問介護計画の作成

ケアプランと個別援助計画

個別援助計画の評価・報告

感染症の理解と基本

事例から学ぶ感染症対応

演習（手洗い、防護具の着脱等）

リモート研修／日時

2月16日
気仙沼市

市民会館第一会議室

対
象

種
類

№ 研　修　名 研修時間 内容（予定） A日程

終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

12 介護と看護の連携・協働 13：30～16：30 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

終了
駅前コミュニティセンター

オーガ
イベントホール（大河原町）

（後半）終了
13：30～16：00

介護過程の展開Ⅱ-①※２
～尊厳ある介護と自立支援～

10：00～16：30 終了

13
支援別介護技術

（高次脳機能障害の理解と関わり方）
10：00～16：00 終了

仙台市市民活動
サポートセンター６F

専
門
研
修
3
年
～

5
年
未
満

15
レクリエーションの位置づけと展開
～ケアプラン反映の基礎的理解～

10：00～16：00 終了

仙台市市民活動
サポートセンター６F

介護過程の展開Ⅱ-②※２
～尊厳ある介護と自立支援～

10：00～16：30 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

基
本
研
修
　
経
験
年
数
３
年
～

５
年

11 医学的知識とフィジカルアセスメント 10：00～16：00

新人職員育成のための講座 13：30～16：30 2月15日

（前半) 終了
13：30～16：00

終了
仙台医療秘書福祉

専門学校

2月10日
13：30～16：30

21 職場環境とメンタルヘルス 10：00～15：30 2月21日
仙台市市民活動

サポートセンター６F
★満員につき申込終了

20 セーフティーマネジメント 13：30～17：00 終了
仙台市市民活動

サポートセンター６F

専
門
研
修
　
経
験
年
数
5
年
以
上

18 指導者のための介護技術 13：30～16：30

中
堅
・
リ
ー

ダ
ー

養
成
研
修

（
実
務
者
研
修
修
了
者
・
介
護
福
祉
士

）

25
訪問介護・サービス提供責任者研修Ⅲ
～在宅における感染症対策と対応～

10：00～12：30 終了

24
訪問介護・サービス提供責任者研修Ⅱ②

～ケアプランと評価～
13：30～16：30 1月27日

14

19
リーダーのための指導術

10：00～16：30 1月19日

17

16 事例から学ぶ認知症ケアの実際 10：00～16：00 終了

23
訪問介護・サービス提供責任者研修Ⅱ①

～訪問介護計画の作成～
10：00～16：00 1月18日

仙台市市民活動
サポートセンター６F在

宅
対
象

22
訪問介護・サービス提供責任者研修Ⅰ

（初任者研修）
13：30～16：30 終了

仙台市市民活動
サポートセンター６F

仙台市市民活動
サポートセンター６F

仙台市市民活動
サポートセンター６F

仙台市市民活動
サポートセンター６F

会場 B日程 会場

フォレスト仙台
第7会議室

★満員につき申込終了

仙台市市民活動
サポートセンター

仙台市市民活動
サポートセンター６F


